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Test Messwert Zielbereich Einheit
(spezifisch)
Aminosaurestatus
Einfache neutrale Aminosauren
Glycin 188.0 (G — ) 160  -575 pmol/L
Alanin 358.0 (G s — s 236 -595 pmol/L
Serin 88.0 (G | — ) 76 - 240 umol/L
Threonin 258.0 (G m— ) 92 - 268 umol/L
Verzweigtkettige Aminosauren
Valin 258.0 (s o — ) 162  -384 pmol/L
Leucin 95.0 (G E— 91 - 267 pmol/L
Isoleucin 55.0 (G o — ) 46 - 152 umol/L
Schwefelhaltige Aminosauren
Methionin 18.0 (G — 13 -47 pmol/L
Taurin 158.0 (G — — ) 39 - 271 pmol/L
Aromatische Aminosauren
Phenylalanin 42.0 (G | — ) 36 - 151 pmol/L
Tyrosin 45.0 G o E— ) 38 -99 umol/L
Heterocyclische Aminosauren
Prolin 358.0 (G —— ) 95 - 469 pmol/L
Hydroxyprolin 38.0 G — ) 15 - 46 umol/L
Histidin 98.0 G ) 52 -122 umol/L
Tryptophan 77.0 G i —) 58 -88 pmol/L
Saure Aminosauren
Asparagin 165.0 (G — ) 38 - 167 pmol/L
Glutamin 358.0 (G E— ) 322 -760 umol/L

Legende: Fett=pathol. Wert +/-, H=hamolytisch, L=lipamisch, I=ikterisch, ger.=geronnen, kp=keine Probe, zwm=zu wenig Material
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Basische Aminosauren

Arginin 130.0 G m— ) 57 -132 pmol/L
Lysin 255.0 G — — ) 109  -320 pmol/L
Citrullin 1.2  — 06  -57 umol/L
Ornithin 55.0 a—— e 37 -225 umol/L

Essentielle Aminosauren

Histidin 98.0 (G m— - ———) 52 -122 pmol/L
Isoleucin 55.0 (G — ) 46 - 152 pmol/L
Leucin 95.0 (G — ) 91 - 267 umol/L
Lysin 255.0 G — — ) 109  -320 pmol/L
Methionin 18.0 (G i — ) 13 -47 pmol/L
Phenylalanin 42.0 (G | — ) 36 - 151 pmol/L
Threonin 258.0 (G m— ) 92 - 268 pmol/L
Tryptophan 77.0 G i —) 58 - 88 umol/L
Valin 258.0 -:I:_ 162 - 384 umol/L

TAP - Device
Retinol (Vit. A) 3.70 (G — ) 086 -3.8 pmol/L

Retinol gehort zur Stoffgruppe des Vitamin A und wird auch als Vitamin A1 bezeichnet. Unser Korper kann Retinol aus
Provitamin A herstellen, also z.B. aus beta-Carotin und beta-Cryptoxanthin. Retinol bendtigt unser Kérper vorallem fir
den Sehprozess. Retinol spielt aber auch eine Rolle in unserem Immunsystem, hier sorgt es fur intakte Schleimhaute

die wiederum eine Barriere gegen dussere Umwelteinflisse darstellen. Ein Mangel an Retinol kann unter anderem zu

Nachtblindheit und erhéhter Infektionsanfalligkeit, vor allem in den Atemwegen, fiihren.

Vitamin D3 440 - aEEEEETE— 75 -175 nmol/L

Vitamin D3 ist eines der wichtigsten Regulantien fiir den Calciumstoffwechsel. Es steigert die Resorption von Calcium
aus dem Darm und férdert dessen Einbau in die organische Matrix des Knochens. Dadurch wird ein verstarkter
Knochenaufbau erméglicht. Eine Unterversorgung mit Vitamin D fuhrt zu mangelhafter Mineralisierung des Knochens.
Neben seiner Funktion zur Calciumregulierung tbt das Vitamin D auch einen wichtigen Einfluss auf unser
Immunsystem aus.

a-Tocopherol (Vit. E) 10.5 - (o ——) 1.6  -41.8 pmol/L

Vitamin E findet sich in unserem ganzen Kérper, vor allem in den Membranen unserer Zellen. Unser Kérper kann
Vitamin E jedoch nicht selbst herstellen, sondern muss es uber die Nahrung aufnehmen. Die wichtigste Aufgabe hat
Vitamin E in seiner Rolle als membrangebundenes Antioxidans und dient somit als Schutzschild unserer Zellen gegen
oxidativen Stress. Vitamin E kann dartber hinaus unsere Immunantwort verbessern.

Ein Mangel an Vitamin E begunstigt unter anderem trockene Haut, Mudigkeit, Konzentrationsstérungen, Rheuma,
grauen Star und die Entstehung von Arteriosklerose sowie eine erhdhte Infektanfalligkeit.

Nicotinamid (Vit. B3) 128.0 (& E— ) 14 - 135 Hg/L

Nicotinamid und Nicotinsdure werden auch als Niacin oder Vitamin B3 bezeichnet. Vitamin B3 ist in Form von NAD
und NADH an allen Prozessen der Energiegewinnung aus Nahrstoffen beteiligt. Im System NADP und NADPH liefert
es die Energie um aufbauende Stoffwechselwege zu ermoglichen. Damit ist das Vitamin B3 ein zentrales Vitamin in
unserem Stoffwechsel.

Legende: Fett=pathol. Wert +/-, H=hamolytisch, L=lipamisch, I=ikterisch, ger.=geronnen, kp=keine Probe, zwm=zu wenig Material
Die mit ° gekennzeichneten Parameter sind Fremdleistungen.
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TAP - Device, Fortsetzung

Cholin 1325.0 (G | — ) 1250  -2800 Hg/L
Pantothensé&ure 150.0 (G m— 42 - 166 Hg/L

Pantothensaure ist ein Bestandteil des Coenzym A. Dieses Coenzym ist am Auf- und Abbau von Fetten und
Kohlehydraten beteiligt. Es nimmt damit eine zentrale Position im Energiestoffwechsel ein und verbindet die
energieliefernden Stoffwechselwege.

Methylmalons&ure 360.0 ——) <370 nmol/L

Eine Unterversorgung an Vitamin B12 ist recht hdufig anzutreffen. Die Bestimmung des Blutspiegels an Vitamin B12
reicht oftmals nicht alleine zur Klarung eines Mangels aus, da der Hauptteil des Vitamins im Blut an Proteine gebunden
und damit nicht biologisch verfigbar ist. Vor allem wenn die Werte fur das Vitamin B12 im unteren Normalbereich
liegen, kann bereits ein funktioneller Mangel vorliegen. Klarheit darliber schafft die Bestimmung des funktionellen
Markers Methylmalonsaure. Dieser Wert steigt an, wenn Mangel an Vitamin B12 besteht. Nach erfolgter
Substitutionstherapie sinkt der Wert innerhalb einiger Tage wieder in den Normalbereich.

Magnesium 0.9 (G s 066 -1.07 mmol/L

Magnesium gehért zu den Spurenelementen des Korpers. 60 % des Magnesiums kommen im Knochen, 35 % in der
Skelettmuskulatur und nur etwa 1 % im Blutplasma vor. Magnesium gilt als Aktivator von mehr als 300
Enzymsystemen, und spielt daher in zahlreichen Stoffwechselprozessen eine zentrale Rolle. Magnesium stabilisiert
Zellmembranen und ist im Rahmen der Erregungsleitung und Uebertragung der Nerven- und Muskelzellen als Cofaktor
essentiell. Magnesium senkt den kardialen Sauerstoffverbrauch und beugt Herzrhythmusstérungen vor.
Mangelsymptome aussern sich in Herz-Kreislaufstérungen, Muskel- und Wadenkrampfen, Konzentrationsstérungen,
Depressionen, Schlafstérungen und Nervositat.

Calcium 75.0 (s o | 64 - 96 mg/L

Calcium ist besonders bedeutsam fir die Festigkeit der Knochensystems und der Zahne. Darliber hinaus dient
Calcium als intrazellularer Botenstoff und spielt eine Rolle bei der Reiziibermittlung in Nerven- und Muskelzellen. Auch
am System der Blutgerinnung ist Calcium beteiligt. Das korpereigene Calcium ist Giberwiegend in den Knochen
gespeichert. Bei Calciummangel wird es dort entnommen, um die Kérperfunktionen aufrecht zu erhalten und damit der
Knochen geschwacht.

Selen 55.0 - T 60 - 120 Hg/L

Das Spurenelement Selen ist fir eine Reihe von antioxidativ wirkenden Enzymen wie zum Beispiel der
Glutathionperoxidase von entscheidender Bedeutung. Ein Selenmangel reduziert die Aktivitat dieser Enzyme. Als Folge
kénnen Sauerstoffradikale nicht mehr schnell genug entgiftet werden, was in weiterer Folge zu oxidativen Schaden an
der DNA und den Zellmembranen fiihren kann. Bei Selenmangel ist ausserdem die Anfalligkeit gegentber Infekten
erhoht.

Zink 107 - eSS 111 -195 umol/L

Zink ist Bestandteil einer Vielzahl von Enzymen und daher fiir die Aktivierung von verschiedensten
Stoffwechselprozessen verantwortlich. Eine Mangelversorgung mit Zink erhéht das Infektionsrisiko. Daher resultiert
auch die vielfaltige Symptomatik, die sich bei einem Mangel an Zink ergeben kann. Diese reichen von Stérungen der
Wundheilung, iber Minderwuchs, Haarausfall, Hautveranderungen bis hin zu psychischen Stérungen und haufigeren
Infekten.

Kupfer 14.0 (G o 11 -23.6 umol/L

Kupfer ist ein essentielles Spurenelement und als Kofaktor aktivierender Bestandteil von Enzymen. Die Aktivitat dieser

Legende: Fett=pathol. Wert +/-, H=hamolytisch, L=lipamisch, I=ikterisch, ger.=geronnen, kp=keine Probe, zwm=zu wenig Material
Die mit ° gekennzeichneten Parameter sind Fremdleistungen.
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Test Messwert Zielbereich Einheit

Enzyme ist fir viele Stoffwechselfunktionen notwendig, unter anderem bei der Blutbildung, der Funktion des
Immunsystems, der Energiegewinnung oder beim Schutz der Zellen gegen Sauerstoffradikale.

Mangan 5.6 (G — —) 095 -6.55 Hg/L
Valin 35.0 G ) 19 -45 mg/L
Leucin 12.5 a— e 11 -35 mg/L
Isoleucin 18.0 (G m— ) 58  -19.0 mg/L
Tryptophan 79 - ST 84  -155 mg/L
Tyrosin 58 - eE 6.0 -18.0 mg/L

Fettsaurestatus

Gesattigte Fettsauren

Laurinséure (C12:0)Ery 0.05 G ) — ———) 0.03 -0.25 %

Laurinsaure ist mit ca. 45-50% der Hauptbestandteil der Fettsauren im Kokosol. Als relativ kurzkettige Fettsaure bildet
sie die Grenze zu den mittelkettigen Fettsduren ( MCT).

Myristinsaure (C14:0) Ery 0.35 (G | — ) 029 -1.46 %

Die Myristinsaure ist in vielen pflanzlichen und tierischen Fetten enthalten. Kokosfett enthalt etwa 20% Myristinsaure,
Butter etwa 10%.

Pentadecansaure (C15:0) Ery 0.55 + (G — s s 0.14  -0.40 %

Pentadecansaure ist eine ungeradzahlige Fettsdure und als solche kommt sie weder in Pflanzen, noch in Tieren in
hoherer Konzentation vor. Sie entsteht aber durch Mikroorganismen bei der Verdauung im Magen von Wiederkauern
und deshalb ist in deren Milch diese Fettsaure zu ca. 1% enthalten. Der Anteil von Pentadecansaure im Blut Iasst auf
den Konsum von Milch und Milchprodukten schliessen.

Palmitins&ure (C16:0) Ery 36.20 + (G m— s ) 19.06 -2542 %

Palmitinsaure ist der Hauptbestandteil vieler pflanzlicher und tierischer Fette. Ihren Namen hat sie vom Palmal, in dem
ihr Anteil an den gesamten Fettsauren ca. 45% betragt.

Stearinséure (C18:0) Ery 11.00 (G | —) 1040 -14.03 %

Stearinsaure ist im Pflanzen und Tierreich sehr weit verbreitet und in Form von Triglyceriden ist diese Fettsdure nahezu
in allen Fetten und Olen enthalten.

Lignocerinsaure (C24:0) Ery 3.22 G o 174  -4.32 %

Lignocerinsaure kommt in wenigen Pflanzenfetten vor und hat als sehr langkettige Fettsdure wachsahnlichen
Charakter. Diese Fettsaure ist als Baustoff von Zellmembranen, vor allem der Nervenzellen von Bedeutung.

Einfach ungesattigte Fettsauren

Palmitoleinsdure (C16:1) Ery 1.22 + (& m—  —) 016  -1.12 %

Palmitoleinsaure ist als Speicherfett in allen tierischen Geweben enthalten, jedoch findet man diese Fettsaure auch in
zahlreichen Pflanzendlen. Besonders reich an Palmitoleinsdure ist das Macadamianussol.

Olsaure (C18:1) Ery 15.28 (G i —) 11.21  -17.21 %

Legende: Fett=pathol. Wert +/-, H=hamolytisch, L=lipamisch, I=ikterisch, ger.=geronnen, kp=keine Probe, zwm=zu wenig Material
Die mit ° gekennzeichneten Parameter sind Fremdleistungen.
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Olsaure ist die haufigste einfach ungeséttigte Fettsiure. Sie kommt in fast allen pflanzlichen und tierischen Fetten und
Olen vor. Mit bis zu 75% Anteil bildet sie den Hauptbestandteil des Olivenéls. Als einfach ungeséttigte Fettséure ist sie
nur wenig oxidationsempfindlich.

Nervonsaure (C24:1) Ery 1.98 (G m——) 197  -4.16 %

Nervonsaure ist eine sehr langkettige Fettsaure und kommt hauptséachlich als Baustein der Nervenzellmembran im
menschlichen Koérper vor.

Mehrfach ungesattigte Omega-6-Fettsauren

Linolséure (C18:2 n6) Ery 6.50 - (G — ) 750 -15.03 %

Linolsdure ist eine essentielle Fettsaure und wesentlicher Bestandteil vieler natirlicher Pflanzendle. Im Traubenkerndl
und Disteldl bildet sie den Hauptbestandteil der darin vorkommenden Fettsauren. Auch Sonnenblumendl, Maiskeimol
sind reich an Linolsaure, hingegen ist der Anteil an Linolsdure im Olivendl eher gering. Linolsaure ist als mehrfach
ungesattigte Fettsdure oxidationsempfindlich.

Gamma-Linolenséure (C18-3n6) 0.01 - i:— 0.02 -0.20 %

Gamma-Linolensaure findet sich in wenigen Pflanzendlen, wie Borretschdl, Nachtkerzendl und Hanfol.

Dihomo-g-Linolensre (C20:3n6) 0.93 G —— 0.93 -2.04 %

Dihomo gamma Linolensaure (DGLA) ist wie die AA oder die EPA eine Fettsdure mit 20 Kohlenstoffatomen, die je
nach Stoffwechsellage unterschiedliche Wirkungen haben kann. Aus DGLA werden Gewebshormone produziert, die
entziindungshemmende Wirkung haben. Ausserdem ist die DGLA auch eine Vorstufe bei der Herstellung von
Arachidonsaure, die in weiterer Folge aber zu proentziindlichen Gewebshormonen fiihrt.

Arachidonsaure (C20:4 n6) Ery 9.22 (G — ) 9.16 -15.73 %

Arachidonsaure kommt nur in tierischen Fetten vor. Sie wird entweder Gber die Nahrung aufgenommen oder
ausgehend von der Linolsadure im Kérper selbst hergestellt. Die Arachidonsaure ist Baustein der Zellmembranen und
Ausgangspunkt fur die Herstellung von proentziindlichen Gewebshormonen. In Hinblick auf diese
entziindungsfordernde Wirkung der Arachidonsaure ist eine geringe Aufnahme durch die Nahrung bzw. auch eine
geringere Aufnahme der Vorstufe Linolsaure wiinschenswert.

Mehrfach ungesattigte Omega-3-Fettsauren

Alpha-Linolenséure (C18:3n3) 0.02 - @EEEEE———— 0.07 -0.40 %

Alpha-Linolensaure (ALA) ist eine pflanzliche Omega-3-Fettsaure. Sie ist in Leindl und Walnussél aber auch im Rapsoél
anzutreffen. In geringen Mengen kann der menschliche Stoffwechsel aus ALA auch langerkettige Omega-3-Fettsduren
wie etwa Eicosapentaensaure herstellen.

Eicosapentaensaure (C20:5n3) 0.28 - (& — —) 0.30 -1.10 %

Die Eicosapentaensaure (EPA) ist eine weit verbreitete Fettsdure. In héherer Konzentration kommt sie in fetten
Meeresfischen wir Lachs, oder Hering vor. EPA hat eine Reihe von physiologisch glinstigen Effekten und ist daher
auch ein Biomarker fur ,fettgesunde” Erndhrung. EPA hat eine protektive Wirkung fir koronare Herzerkrankungen,
wirkt glinstig auf die Stimmungslage und ist antidepressiv. Als Gegenspieler der Arachidonsaure werden aus EPA
vornehmlich antientziindlichh wirkende Gewebshormone gebildet. Ausserdem ist sie Ausgangsstoff flr die Synthese
der Docosahexaensaure DHA.

Docosahexaensaure (C22:6 n3) E 0.89 - *:— 1.55 -4.58 %

Legende: Fett=pathol. Wert +/-, H=hamolytisch, L=lipamisch, I=ikterisch, ger.=geronnen, kp=keine Probe, zwm=zu wenig Material
Die mit ° gekennzeichneten Parameter sind Fremdleistungen.
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Docosahexaensaure (DHA) wird von Algen gebildet und kommt in allen Lebewesen vor, die sich von diesen Algen
ernahren. DHA ist Baustoff von Zellmembranen, vor allem der Nervenzellen. Ausserdem kann DHA glinstig auf den
Blutdruck und die Herzfrequenz einwirken. Prinzipiell sind auch Menschen in der Lage aus der alpha-Linolensaure EPA
und in weiterer Folge DHA zu synthetisieren, jedoch ist der Reaktionsweg sehr langsam, sodass nur geringe Mengen
dieser erndhrungsphysiologisch wichtigen Fettsduren entstehen.

Trans- Fettsauren

trans - Olsaure (C18:1) Ery 0.28  I— ) 00 -035 %

Trans-Olsaure oder Elaidinsaure ist der Olsaure strukturell sehr &hnlich, sie ist aber in natiirlich vorkommenden Fetten
und Olen kaum enthalten, sondern entsteht wahrend der industriellen Fetthartung. Trans-Fettsuren sind
ernahrungsphysiologisch sehr unglnstig zu werten.

trans - Linols&ure (C18:2 n6) 022 + 00 -0.15 %

Trans-Fettsduren entstehen bei der industriellen Herstellung von Lebensmitteln, durch Prozesse wie der Fetthartung,
jedoch kénnen auch beim Braten mit Pflanzendlen, die reich an Linol- oder Linolensaure sind bei hoher Temperatur
trans-Fettsuren entstehen.

Trans-Fettsduren haben dusserst negative Auswirkungen auf den Stoffwechsel. Sie senken das gute Cholesterin und
steigern das schlechte LDL, was das Risiko fiir Herzerkrankungen deutlich erhoht. Auch eine Beteiligung der
Transfettsduren auf den Zuckerstoffwechsel und der Entstehung von Diabetes wird vermutet.

Fettsaureverhiltnisse (Quotienten)

Mehrfach unges/gesattigte FS 035 - (G s e— >0.59

Omega-6 / Omega-3 FS 14.0 + C — | 3.5 -7

Omega-3 und Omega-6 Fettsauren bilden die beiden grossen Gruppen von strukturell und ernahrungsphysiologisch
unterschiedlichen Fettsduren. Beide Gruppen werden im Kdérper von den gleichen Enzymen verarbeitet, jedoch
entstehen unterschiedliche Endprodukte. Wahrend aus den Omega-6 Fettsauren entziindungsférdernde Signale
entstehen, sind die Produkte der Omega-3-Fettsauren entziindungshemmend. Das Verhaltnis zwischen den beiden
Fettsauren ist daher fir die Lage des Entziindungsstoffwechsels mit entscheidend.

Omega-3 Index Ery 1.3 - Cot e | >8.0 %

Der Omega-3-Index ist ein Mass flr die Versorgungslage mit den wichtigen langkettigen Omega-3-Fettsauren EPA und
DHA. Der Index beschreibt den Anteil dieser Fettsauren an den Gesamtfettsduren und ist ein wichtiger Indikator fir
koronare Herzerkrankungen.

AA | EPA 329 + 2 -6

Das Verhaltnis der Arachidonsaure (AA) zur Eicosapentaensaure (EPA) ist ein Mass fur die ,Stille Entztindung“ und
kennzeichnet die Entziindungsbereitschaft in unserem Kérper. Da wir sowohl aus AA als auch aus EPA
Entziindungsmediatoren ( Prostaglandine) herstellen kénnen, stimuliert ein Uberschuss an AA die Entziindung,
wahrend diese durch ein ausgeglichenes Verhaltnis zwischen AA und EPA besser kontrolliert werden kann.

Allergie und Unvertraglichkeit
Foodprint 200 s. Befund

Validiert von: S B - 2/%\\

Legende: Fett=pathol. Wert +/-, H=hamolytisch, L=lipamisch, I=ikterisch, ger.=geronnen, kp=keine Probe, zwm=zu wenig Material
Die mit ° gekennzeichneten Parameter sind Fremdleistungen.



