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HERZ-KREISLAUF/
ENTZUNDUNG

Herz-Kreislauferkrankungen sind nach wie vor die
haufigste Todesursache der westlichen Lander. Ent-
zindungsprozesse und Oxidation von Lipoproteinen
spielen eine bedeutende Rolle in der Entstehung und
Progression dieser Erkrankung. Eine gezielte Pravention
lasst sich auf der Basis der Blutwerte ableiten.

Das richtige Verhaltnis der Omega-3-Fettsduren ist ein
wichtiger Faktor in der Pravention von kardiovasku-
daren Erkrankungen. Dariiber hinaus ist es ein Mass fir
die Entzindungsbereitschaft im Kérper. Unsere Mes-
sungen zeigen, dass das Fettsdureverhdlinis bei den
meisten Menschen deutlich zuungunsten der Omega-3-
Nattséiuren gelagert ist.

FOODPRINT

Mit dem Foodprint werden spezifische IgG-Antikérper
gegen Nahrungsmittel im Blut nachgewiesen. Je nach
Menge der gebildeten Antikérper wird empfohlen,
diese Nahrungsmittel Gber einen bestimmten Zeitraum
zu meiden. So kann man die chronischen Entzindun-
gen stoppen, die durch IgG-Antikérper ausgelost wer-
den. Fihrt man dies konsequent durch, lassen die Be-
schwerden haufig nach und kénnen sogar vollstandig
abklingen.
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TAP®-DEVICE



MINIMAL INVASIVE
DIAGNOSTIK

Die Analytik von Mikronghrstoffen aus kleinsten Mengen
Blut ist eine Herausforderung, mit der sich die SwissAna-
lysis AG seit Jahren beschaftigt. Durch die Zusammen-
arbeit mit Partnern aus Forschung und Industrie sowie
den Einsatz modernster Analysentechnologien kénnen
wir heute ein wachsendes Portfolio an verschiedenen
Analysen anbieten.

Das TAP®-Device ermdglicht eine einfache, selbstandige
und véllig schmerzfreie Entnahme von Kapillarblut am
Oberarm.

MIKRONAHRSTOFFSTATUS

Der Mikrondhrstoffstatus ermdglicht einen guten Uber-
blick Gber die Versorgungslage mit den bedeutendsten
Vitaminen, Spurenelementen und Mineralstoffen. Nach-
dem Mikrondhrstoffe in den meisten Stoffwechselwegen
eine entscheidende Rolle spielen und unsere Bedirfnisse
individuell ganz verschieden sind, ist die Status-
bestimmung eine wichtige Grundlage fir lhren Thero-
peuten, der daraus eine Empfehlung fir Erndhrung oder
allféllige Ergénzung ableiten kann.

SPORT

Hohe korperliche Belastung geht mit einer erhéhten
Entstehung von freien Radikalen einher. Kann unser Kor-
per diese Radikale nicht abfangen spricht man von
Oxidativem Stress. Beim Sportler ist die Kontrolle des
Oxidativen Stress von besonderer Bedeutung. Die Spu-
renelemente Zink und Kupfer sind Cofaktoren des wich-
tigsten antioxidativen Enzyms SOD. Vitamin E als
wichtiges fettldsliches Antioxidans schiitzt die Zellen vor
Oxidation durch aggressive Sauerstoffverbindungen.
Die essentiellen, verzweigtkettigen Aminos@uren (BCAA's)
sind fir den Muskelstoffwechsel von besonderer
Bedeutung.

IMMUN

Unser Immunsystem ist sehr komplex aufgebaut. Damit es
regelrecht funktionieren kann, ist auf eine gute Versorgung
mit wichtigen Mikrondhrstoffen zu achten. Eine Unterver-
sorgung mit Vitamin D ist besonders im Winter weit
verbreitet und wird mit hoherer Anfélligkeit fur Infekti-
onserkrankungen in Zusammenhang gebracht. Um den
positiven Effekt des Vitamin D auf die Gesundheit zu
optimieren, sollte der Serumspiegel Gber 75 nmol/L
liegen. Besonders im Winter und in der Ubergangszeit
ist wegen mangelnder Sonneneinstrahlung eine Sub-
stitution sinnvoll. Die Héhe der Zufuhr wird Gber den
Blutspiegel kontrolliert und eingestellt.

Zink ist ein Fakfor, der spezifische Aufgaben im Immun-
system wahrnimmt. Da der Kérper nur wenig Zink speichern
kann, ist eine dem Bedarf angepasste Zufuhr wichtig.

STRESS STIMMUNG

Die Wahrnehmung von Stress und Stimmungsschwan-
kungen sind vielfach auch auf die Versorgung mit
Mikronghrstoffen zurickzufihren.

Insbesondere die Aminosdure Tryptophan nimmt hier
eine Schlusselfunktion ein, weil sie als Ausgangsstoff fir
die Produktion des Neurotransmitters Serotonin dient,
der als «Glickshormon» bekannt ist. An dieser Um-
wandlung ist auch das Spurenelement Zink beteiligt.

Magnesium ist als «Anti-Stress»-Mineralstoff bekannt.
Magnesium wirkt auf verschiedenen Ebenen und die
Stressanfalligkeit ist bei einem Mangel an Magnesium
verstarkt.

Die verschiedenen Fettsduren sind Bausteine der
Membran von Zellen, die bei der Weiterleitung von
Signalen aus dem Gehirn mitwirken. Vor allem die
langkettigen und hochungesattigten FettsGuren wie
zum Beispiel die DHA sind hier wichtige Modulatoren
in der Verarbeitung von Nervensignalen. Viele Symp-
tome der Depression oder Hyperaktivitat wurden mit
der Konzentration dieser langkettigen FettsGuren in
Zusammenhang gebracht.




