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KOMPETENZ UND INNOVATION IN NALYTIK

FOODPRINT

Der Foodprint ist ein hochsensitiver und
akkurater Labortest, der die Anwesenheit
von spezifischen Antigenen gegen eine
breite Palette von Lebensmitteln nachweisen
kann.



DER FOODPRINT

Wenn unser Immunsystem gegen eigentlich ungefahr-
liche Stoffe aktiv wird, nennt man das eine Allergie.
Auch Lebensmittel kénnen von solchen Reaktionen
betroffen sein. Dabei unterscheidet man zwischen der
klassischen Nahrungsmittelallergie vom Soforttyp, der
auch Allergie-Typ-I genannt wird. Hier tritt eine zumeist
heftige Reaktion unmittelbar nach Verzehr eines Lebens-
mittels auf.

Auch der weniger bekannte, verzégerte Allergie-Typ-lll
zahlt zu den immunologischen Reaktionen. Dieser ist
wesentlich schwerer zu erkennen, weil die Reaktion auf
ein Lebensmittel nicht lebensbedrohlich ist und erst
Stunden oder Tage spater auftreten kann.

Beiden Allergieformen gemeinsam ist, dass der Kérper
Antikérper gegen diese Lebensmittel bildet. Beim Aller-
gie-Typ-l sind das IgE-Antikérper, beim Allergie-Typ-lll
sind es IgG-Antikarper.

Der FOODPRINT testet nahrungsmittelspe-
zifische IgG-Antikérper.



EINSATZ BEI CHRONISCHEN
BESCHWERDEN

Viele chronische Beschwerden werden durch Entzin-
dungsreaktionen verursacht. Wichtig dabei ist aber die
genave Ursache fir die Entzindung festzustellen, denn
dafir gibt es viele Ausléser. Auch Nahrungsmittel
kénnen Auslaser fir Entzindungsreaktionen sein. Damit
Nahrungsmittel Entzindungen hervorrufen kénnen,
missen spezifische Antikdrper gegen diese Nahrungs-
mittel vorhanden sein.

Diese Antikérper werden durch den Food-
print Test nachgewiesen.

Durch Schadigung des Dinndarms (z.B. durch Stress,
Infektionen, Medikamente) kénnen andere Nahrungs-
mittelbestandteile als Gblich in die Blutbahn gelangen.
Diese Nahrungsmittel kénnen vom Immunsystem irrtim-
lich als Fremdstoffe erkannt werden, und es werden
spezifische IgG-Antikdrper dagegen hergestellt. Diese
bilden mit dem Nahrungsmittel Verbindungen, die sich
in verschiedenen Geweben ablagern kénnen. Spater
werden diese Verbindungen iber Entzindungsprozesse
abgebaut. Wenn dies immer wieder geschieht, kann es
zu einer chronischen Entzindung kommen, die mit
verschiedenen Symptomen wie Magen-Darm-Stérun-
gen, Kopfschmerzen, Migrane, Gelenk- und Muskel-
schmerzen, Psychische Beschwerden und Ghnliches in
Erscheinung treten kann.



WIE HILFT MIR DER TEST?

Mit dem Foodprint werden spezifische IgG-Antikarper
gegen Nahrungsmittel im Blut nachgewiesen. Je nach
Menge der gebildeten Antikérper wird empfohlen,
diese Nahrungsmittel Gber einen bestimmten Zeitraum
zu meiden. So kann man die chronischen Entzindun-
gen stoppen, die durch IgG-Antikérper ausgeldst wer-
den. Fihrt man dies konsequent durch, lassen die Be-
schwerden haufig nach und kénnen sogar vollstandig
abklingen. Sie erhalten eine genaue Auswertung der
Testergebnisse. Neben einer Ubersicht der Lebensmittel
die getestet wurden ist auch ein Leitfaden zur Erngh-
rungsumstellung Teil des Berichtes.

WIE KOMME ICH ZU
MEINEM FOODPRINT?

Eine einfache Blutentnahme aus der Vene oder wenige
Tropfen Fingerblut sind ausreichend. Nach etwa einer
Woche erhalten Sie lhren ausfihrlichen und persénli-
chen Bericht.

Bei Fragen zur Ernaghrungsumstellung unterstitzt Sie lhr
Therapeut.
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