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Hinweise

Allgemeine Hinweise

« Bitte vor der Speichelsammlung diese Testanleitung
sorgfaltig durchlesen.

* Testkit fur Kinder und Jugendliche unzuganglich
aufbewahren.

» Achtung, nicht beschriftete Speichelproben werden
vernichtet.

Allgemeine Hinweise zur Testdurchfiihrung

* Speichelprobe 1 bis 3 ntichtern, d.h. 12 Stunden keine
Nahrungsaufnahme, 24 Stunden kein Alkohol.

» Wasser ist immer erlaubt.
* Speichelprobe 1 bis 3 vor dem Zahneputzen.

* Speichelprobe 4 bis 5 friihestens 60 Minuten nach
Nahrungsaufnahme.

* Bis Speichelprobe 5, kein Mundwasser, keine Mund-
spllung, kein Alkohol.

* Nicht beim Rauchen oder beim Kauen z.B. von Kaugummi.
* Nicht mit Speiseresten im Mundraum.

* Nicht bei Zahnfleischbluten oder Entziindungen in der
Mundhohle.

* Speichelprobe mit rétlicher Farbung wieder ausschtten,
ProbengefaB mit Leitungswasser ausspulen und Speichel-
sammlung nach 5-10 Minuten wiederholen.



Hinweise

Hinweis Stress- und Cortisol Tagesprofil (5 Proben)
* Nicht unmittelbar nach grosser korperlicher Anstrengung.

« Zeitvorgaben beachten, Abweichungen kdnnen das
Ergebnis beeinflussen.

» Vor Einnahme von Medikamenten oder Nahrungs-
erganzungsmittel am Morgen.

Hinweise fiir Test Sexualhormone Frau (3 Proben)
* Bei regelméassigem Zyklus am 22. Zyklustag, +/-2 Tage.
 Bei unregelmassigem Zyklus in der 2. Zyklushalfte.

Hinweise fiir Test Sexualhormone Frau/Mann
* Frauen in Postmenopause und Manner jederzeit.

Hinweise zur Testdurchfiihrung und zum Probenversand

* Bis Postversand am selben oder darauffolgenden Tag die
Speichelproben im Kihlschrank lagern.

* Bei Hitze oder Frost Speichelprobe direkt am Postschalter
abgeben.

* Hormonhaltige Praparate vor der Entnahme 1 - 2 Tage
absetzten



Zeitplan Sexualhormone

Stress- und Cortisol (Probe 1 bis 3)
Tagesprofil (Probe 1 bis 5)

Folgenden Zeitplan unbedingt einhalten:

1
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Speichelprobe 1
direkt nach dem Aufwachen
(ntGchtern)

Sexualhormone,
Stress- und Cortisol Tagesprofil

30 min.

(1)

Speichelprobe 2
30 Minuten nach
Speichelprobe 1 (nlichtern)

Sexualhormone,
Stress- und Cortisol Tagesprofil

3

@,

30 min.

Speichelprobe 3

L~ 12:00
11:00 5

O

Speichelprobe 4
zwischen 11 und 12 Uhr
Stress- und Cortisol Tagesprofil

Speichelprobe 5
unmittelbar vor dem
Schlafengehen

Stress- und Cortisol Tagesprofil

30 Minuten nach Speichelprobe 2 (niichtern)

Sexualhormone,
Stress- und Cortisol Tagesprofil



Vorbereitung

Mundhdhle grandlich

spulen

Vor jeder Speichelprobe Mund-
hohle ca. 1 - 2 Minuten grind-
lich mit Wasser ausspulen.

Mit der Speichelprobe
erst beginnen, wenn sich
der Speichelfluss wieder
normalisiert hat.



Entnahme

1. Rohrchen
bereitstellen

Ein Rohrchen 6ffnen, den
Deckel nicht entsorgen.

2. Probe entnehmen
Bei Sammlung der Speichel-
probe Kopf leicht nach vorne

neigen.

Das Rohrchen muss bis
e zur Halfte (ca. 2,5 ml) mit Spei-
\ chel gefillt werden!

Darauf achten, dass es sich um
Speichel und nicht um Sputum
aus dem Rachenraum handelt.

3. Rohrchen
q41 P verschliessen und
beschriften
Rohrchen gut verschliessen.

Das Etikett auf dem Proben-
rohrchen in DRUCKBUCH-
STABEN mit Namen und
Datum beschriften.




Versand

Probe in Beutel
Die 3/5 beschrifteten Speichel-
proben in den Beutel legen.

Einsenden

Den Beutel in das Riicksende-
couvert legen und noch am
selben Tag an SwissAnalysis
zurickschicken.

I:I Bis zum Versand die Speichel-
proben im Kihlschrank (nicht
im Gefrierfach) lagern.

SwissAnalysis AG

Hauptstrasse 137 D
CH-8274 Tagerwilen

swissanalysis.ch




